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Implanteerbare hartritmemonitor

Inleiding

Welkom in het academisch ziekenhuis Maastricht
(azM). In overleg met uw cardioloog is besloten u op
te nemen voor de implantatie van een
hartritmemonitor. Deze folder geeft u informatie over
de hartritmemonitor, de implantatie en welke
voorbereidingen u als patiént moet treffen.

Wat is een implanteerbare
hartritmemonitor

De implanteerbare hartritmemonitor is een
apparaatje, ter grootte van een aansteker, dat
continue het hartritme bekijkt. Als er iets bijzonders
met uw hartslag is slaat de hartritmemonitor dit
automatisch op;

* Naast de implanteerbare hartritmemonitor
ontvangt u de Patiént Assistant. Dit is een soort
afstandsbediening waarmee u handmatig opnames
van uw hartritmes kunt maken.

Met de opgeslagen gegevens kan de arts bekijken

of uw klachten samenhangen met uw hartritme.

Voor de implantatie

* Als u moet stoppen met uw bloedverdunners,
krijgt u dat op tijd te horen;

* U hoeft niet nuchter te zijn;

* Als u allergisch bent voor jodium of antibiotica
moet u dit doorgeven;

* Gelieve het bovenste gedeelte van de borst te
scheren, daar waar aangegeven op het plaatje.

De implantatie

* De huid wordt plaatselijk verdoofd door middel
van een spuitje;

* Er wordt een kleine insnijding gemaakt en de
hartritmemonitor wordt onder de huid ingebracht;

* Het wondje wordt gehecht met oplosbare
hechtingen;

* De ingreep duurt ongeveer een half uur;

* Na de ingreep moet u meestal nog een paar uur
op de verpleegafdeling blijven.

Na de implantatie

* Een hartritmemonitor geeft in principe geen
beperkingen voor de dagelijkse activiteiten;

* Het gebied rond de wond kan een paar dagen
gevoelig zijn;

* Op de dag van de implantatie is het niet verstandig
om auto te rijden;

* Na twee dagen mag u weer douchen;

* De implantatie van een hartritmemonitor is een
relatief eenvoudige ingreep. De hartritmemonitor
bevindt zich net onder de huid. Er zijn weinig
risico’s. Er bestaat een kleine kans op een
nabloeding of infectie. Let op
ontstekingsverschijnselen: roodheid, warmte,
zwelling, pijn, koorts of vocht uit het wondje.
Waarschuw in dat geval uw arts;

* Op de plek waar de hartritmemonitor onder de
huid zit, zal een bultje te zien zijn.

Follow-up

Na de implantatie krijgt u een afspraak mee voor de
eerste controle na tien dagen op de afdeling
Hartfunctie non-invasief. Er wordt dan naar het
wondje gekeken en de hartritmemonitor wordt
uitgelezen.

Met de Patiént Assistant kunt u maximaal drie maal
een opname maken van uw hartritme. Na drie



opnames moet u een afspraak maken op de afdeling
Hartfunctie non-invasief om uw Patiént Assistant uit
te lezen. Bij ernstige klachten zoals flauwvallen, mag u
meteen bellen om een afspraak te maken. Als er geen
opnames zijn gemaakt, wordt de hartritmemonitor
ieder half jaar, tijdens de controleafspraak, uitgelezen.
Als er geen afwijkende hartritmes worden gezien,
wordt de hartritmemonitor er na drie jaar uitgehaald,
de batterij is dan leeg.

Het gebruik van de patient assistent

De Patiént Assistant is een klein, draagbaar apparaat
waarmee u zelf uw hartritme kunt opslaan. Er wordt
ook altijd een periode voor en na het activeren van de
Patiént Assistant opgeslagen. Houd dit apparaat altijd
binnen handbereik. Als u klachten heeft dient u (of
iemand die bij u is) onderstaande stappen te
doorlopen:

*  Druk op de symptomenknop. De Patiént Assistant
laat een korte pieptoon horen en het lampje gaat
groen knipperen;

* Houd de Patiént Assistant boven de
hartritmemonitor (kan over de kleren heen). Het
hartritme wordt nu opgenomen;

* Haal de Patiént Assistant weer weg als het lampje
groen blijft branden en de Patiént Assistant een
lange pieptoon laat horen;

* Als het “Registratie succesvol-symbool” gaat
branden, betekent dit dat de hartritmegegevens
succesvol zijn geregistreerd in het geheugen van de
hartritmemonitor.

Telemetrestatusiampye (Drandt
Dy succesvolie communicate)

Symptomenknog

Display voor weergave van
symbalen £én of beide
symbolen kunnen branden
nIcat er Cp Ce kKNop 5
gedrukt

Polsharndbevestizng

Na de implantatie van de Reveal krijgt u een
uitgebreide instructie en handleiding. Hierin staat ook
hoe u de batterijen van de Patiént Assistent kunt
vervangen. Bij vragen kunt u contact opnemen met de
afdeling hartfunctie non-invasief, telefoon:
043-3875201.

Elektromagnetische velden

Sommige elektrische apparaten kunnen de registratie

van gegevens beinvloeden:

* Houd uw mobiele telefoon minstens 15 cm. van de
hartritmemonitor;

e Kom niet te dicht in de buurt van
inductiekookplaten, houdt ook hier 15 cm.
Afstand;

* Als u te maken heeft met hoogspanningskabels,
zendantennes of zwaar industriéle apparaten
bespreek dan met uw arts of dit invloed heeft op
de registratie van uw gegevens.

De ID-kaart van de
hartritmemonitor

Deze krijgt u na de implantatie, draag hem altijd bij

u. Laat de kaart zien voor u een behandeling in het
ziekenhuis, bij een tandarts, huisarts of fysiotherapeut
ondergaat.

Ten slotte

Het is belangrijk dat u bij klachten, of meteen erna, de

Patiént Assistant gebruikt om uw hartritme op te
slaan.
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