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Inleiding

U bent door uw huisarts of specialist verwezen naar de polikliniek Keel 
Neus en Oor (KNO) omdat u een allergie hebt. In deze folder geven wij 
uitleg over de desensibilitietherapie waarvoor u in aanmerking komt.

Wat is een desensibilisatietherapie?

Om de ernst en duur van allergische 
klachten te verminderen kan een 
therapie gestart worden om de 
allergische reactie van het lichaam 
te verminderen. Dit wordt ook wel 
immunotherapie genoemd. 
Desensibilisatie betekent letterlijk 
”ongevoelig maken”. Bij de therapie 

krijgt u een concentraat, met hierin 
de stof waar u allergisch voor 
bent, toegediend. Dit kan op twee 
manieren: 
• subcutaan (onderhuidse injecties); 
• sublinguaal (druppeltjes onder de  
 tong).

Dit is een behandeling met als doel 
de ernst en de duur van de allergische 
klachten te verminderen. Deze 
behandeling duurt drie tot vijf jaar en 
vereist dan ook een goede motivatie.

Voor wie?
Het blijkt dat de behandeling 
werkzaam is bij patiënten met een 
allergie voor: 
• graspollen; 
• boompollen; 

• huisstofmijt; 
• in bepaalde gevallen honden- en  
 kattenroos.

Desensibilisatietherapie (subcutaan)

Therapie om uw 

allergie te 

verminderen
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4 Desensibilisatietherapie

Meestal is aanvullende medicatie 
nodig, wel minder dan voor de 
injectiekuur.

De behandeling
De injectietherapie wordt gestart als 
u weinig klachten hebt.
De kuur tegen boom- en graspollen 
start eind september. De kuur tegen 
huisstofmijt, honden- en kattenroos 
kunnen op ieder moment gestart 
worden.
De injectietherapie bestaat uit 
twee fasen: De instelfase en 
onderhoudsfase.

De instelfase duurt 15 weken. Elke 
week komt u voor een injectie. In 
sommige gevallen heeft de KNO-arts 
twee therapieën voorgeschreven en 
krijgt u op een dag twee injecties.
Na elke injectie moet u 30 minuten 
wachten!

Injecties kunnen alleen gegeven 
worden als u in goede lichamelijke 
conditie bent.
Voor elke injectie moet u aangeven 
hoe de vorige injectie is verlopen, of 
u antiallergie medicijnen hebt gebruikt 
en of u zich niet ziek, verkouden of 
grieperig voelt.
U dient verandering van 
medicijngebruik door te geven. 
Sommige medicijnen (zoals tegen hoge 
bloeddruk) mogen namelijk niet bij de 
injectiekuur gegeven worden.

Als u zwanger bent moet u dit aan 
de arts doorgeven. De injecties in 
de onderhoudsfase kunnen gewoon 
doorgaan. In geval van de instelfase 
moet de kuur gestaakt worden. Bij 
fl inke verkoudheid, koorts en/of 
vaccinaties (bijvoorbeeld tegen de 
griep) moet de injectie minstens een 
week worden uitgesteld. Ook kan 
een vaccinatie niet eerder dan een 
week na de allergie-injectie worden 
gegeven.

In de uren na de injectie mag u geen 
zware lichamelijke inspanning of 
zwaar werk verrichten. Ook mag u 
de eerste uren niet naar de sauna of 
onder de zonnebank.

Geef veranderingen 

in uw medicijn-

gebruik aan ons 

door
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Bijwerkingen
Op de plaats van de injectie komt 
vaak een jeukende zwelling en 
roodheid voor, die in de loop van 
enkele dagen weer verdwijnt. Meestal 
is dit alleen hinderlijk maar niet 
ernstig.
Een algemene allergische reactie met 
overal jeuk, jeukende ogen, niezen, 
kortademigheid en (uiterst zeldzaam) 
bloeddrukdaling komt zelden voor.
Deze reactie komt in de meeste 
gevallen binnen een half uur na de 
prik. Daarom moet er 30 minuten 
gewacht worden na elke injectie. Dit 
geldt voor de eerste injectie tot en 
met de laatste injectie na bijvoorbeeld 
vijf jaar.
Zodra u merkt dat u klachten van 
huid, neus, ogen of longen krijgt 
of wanneer u zich niet lekker gaat 
voelen, moet u dit meteen aan de 

doktersassistente of arts melden.
Snelle behandeling van deze algemene 
reactie kan veel narigheid voorkomen.
Zelden ontstaat een reactie na enkele 
uren, u moet dan terugkomen of naar 
de dichtstbijzijnde huisarts gaan voor 
een “tegen”-behandeling. Na een 
algemene reactie moet altijd bekeken 
worden wat de mogelijke oorzaak is 
geweest. Daarna wordt besproken 
wat het verdere beleid zal zijn.
Na elk jaar wordt er een nieuwe 
allergietest gedaan om te zien of de 
kuur aanslaat.

Desensibilisatietherapie (sublinguale)

Sublinguaal betekent onder de tong.
Deze therapie behandelt de allergie 
door middel van druppels onder de 
tong.

De meest gangbare therapieën zijn:  
• boom- en graspollen; 
• huisstofmijt; 
• soms ook honden- en kattenroos.

Ernstige 

bijwerkingen 

komen gelukkig 

zelden voor
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6 Desensibilisatietherapie

U krijgt uw eigen 

doseringsschema

Het doel van de behandeling is ook 
hier het verminderen van de ernst 
en duur van de allergische klachten. 
Welke therapie u gaat volgen wordt 
met de KNO-arts besproken.
Deze therapie duurt ook drie tot vijf 
jaar. De doseringsschema’s zijn per 
merk/therapie verschillend. U krijgt 
uw schema van de KNO-arts of 
doktersassistente.
De therapie kunt u gewoon thuis 
volgen, u hoeft niet naar het 
ziekenhuis te komen.

Bijwerkingen
• zwelling van lippen en tong; 
• reacties van mond en keel;

• verergering van de allergische  
 reacties (vochtige of verstopte  
 neus, niezen, rode of jeukende  
 ogen, eczeem, galbulten,   
 benauwdheid en hoesten);
• maagklachten en diarree.

Als er bij u een bijwerking optreedt 
die niet in de bijsluiter is vermeld, 
raadpleeg dan uw arts of apotheker.
U mag alleen deze therapie volgen 
als uw KNO-arts deze heeft 
voorgeschreven.
Na elk jaar wordt er een nieuwe 
allergietest gedaan om te zien of de 
kuur aanslaat.

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze folder 
nog vragen dan kunt u contact 
opnemen met de polikliniek KNO. 

Het telefoonnummer is 
043-387 54 00.

23610-0208.indd   623610-0208.indd   6 09-05-2008   11:29:1609-05-2008   11:29:16



7

Noteer hier uw aantekeningen en vragen
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Bezoekadres:
P. Debyelaan 25
6229 HX  Maastricht.

Postadres:
Postbus 5800
6202 AZ Maastricht.

T: 043-387 65 43

I: www.azm.nl

Uitgave: 
april 2008

23610-0408

23610-0208.indd   823610-0208.indd   8 09-05-2008   11:29:1609-05-2008   11:29:16



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


