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Huidpriktest

Inleiding

Er wordt onderscheid gemaakt in de verschillende
typen allergische reacties. Om een allergische
reactie bij u op te roepen wordt er gebruik gemaakt
van allergenen.

Allergenen komen voor in de lucht (huisstofmijt,
pollen, huidschilfers van dieren en schimmels), in
voedingsmiddelen, geneesmiddelen en insectengiffen.
Van deze allergenen wordt een algemene stof
gemaakt die bij de huidpriktest gebruikt wordt.

Waarom een huidpriktest?

Het onderzoek naar uw type allergische reactie
wordt meestal met een huidpriktest gedaan.

Het is de bedoeling om in de huid een allergische
reactie op te wekken, nadat het betreffende
allergeen in de opperhuid is opgenomen.

Als er sprake is van een allergische reactie dan
ziet men een rood bultje, zoals een muggenbultje,
verschijnen.

Uitvoering

Bij de huidpriktest worden eerst de oplossingen met
allergenen op de huid gedruppeld.

Om ervoor te zorgen dat de allergenen in de huid
worden opgenomen krijgt u een klein prikje in de
huid. Er worden ongeveer 17 stoffen bij u getest.

Na 15 minuten wordt gekeken of er bij u een
allergische reactie optreedt. Als dat zo is wordt de
reactie met een speciale pen omcirkeld en komt de
uitslag op een formulier te staan zodat de KNO-arts
de uitslag kan bekijken.

Bijwerkingen

Een reactie ergens anders op/in het lichaam door de
test is zeldzaam. Wel kunt u jeuk

krijgen op de plaats van de test. Als u na de test last
krijgt van niezen, jeuk in de ogen, kortademigheid of
andere klachten dan dient u dat direct aan de balie
of assistente te melden. De KNO-arts kan deze
klachten meteen behandelen.

Als u het vermoeden hebt dat u door de prikken
flauw zou kunnen vallen, dan kan de huidtest liggend
uitgevoerd worden. U moet dit dus van tevoren
aangeven.

Medicijnen

Voor de beoordeling van de huidpriktest is het van
belang dat u antiallergie medicijnen (antihistaminica)
zoals Aerius, Xyzal, Telfast of Claritine een week
van tevoren staakt.

Ook met neussprays zoals Flixonase, Nasonex of
Allergodil moet u een week voor de test

stoppen.

Tot slot

Gebruik geen bodylotion, crémes en dergelijke op
uw armen, op de dag van het onderzoek.

Het allergieonderzoek wordt gedaan bij de
polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde op niveau
2. Als u nog vragen hebt over de huidpriktest kunt
u met de polikliniek KNO bellen telefoonnummer
043-387 54 00.



