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Verpleegafdeling C2

Ontslagfolder oogheelkunde

Inleiding

U bent opgenomen geweest op de kort-
verblijfafdeling C2 van het academisch
ziekenhuis Maastricht (azM) voor een
oogoperatie.

In deze folder treft u instructies aan over
de nazorg thuis en wat u moet doen bij
lichamelijke klachten.

Verzorging van het oog

Uw handen altijd goed wassen in verband
met de hygiéne.

Indien nodig kunt u het oog reinigen met
schoon water en een schoon doekje.
Gebruik hiervoor papierenzakdoekjes of
tissues maar geen stoffen zakdoek.

Tot aan de volgende controle op de
polikliniek moet u de oogdruppels blijven
gebruiken volgens het door de arts
voorgeschreven recept.

Voor het druppelen goed uw handen
wassen.

Als u een oogkapje hebt meegekregen
dient u dit als bescherming tijdens het
slapen op het oog te plakken. Overdag
hoeft u het oog niet af te plakken. Wel
kunt u, om het oog te beschermen,
overdag een zonnebril dragen.

Let erop dat er tijdens het douchen en/of
haarwassen geen zeep in het oog komt.
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U krijgt soms verschillende oogdruppels
mee naar huis. Wacht tenminste vijf
minuten met druppelen tussen de
verschillende soorten oogdruppels.

Werken, sporten

In principe kunt u uw dagelijkse
werkzaamheden weer hervatten, maar doe
wel rustig aan. Laat zwaar werk nog even
achterwege. Ook til- en bukwerk proberen
te vermijden.

Wanneer u weer kunt gaan sporten kunt

u het beste bespreken met uw arts op de
polikliniek.

Problemen

Als er thuis een van onderstaande
problemen optreden, kunt u bellen met uw
huisarts, tijdens kantooruren bellen met de
kort-verblijfafdeling C2 telefoonnummer
043-387 42 30 of met de Polikliniek
Oogheelkunde telefoonnummer

043-387 68 00.

In het weekend of de avond- en

nachturen kunt bellen met het algemeen
telefoonnummer van het azM

043-387 65 43 en vragen naar de
dienstdoende oogarts.

* koorts;

* toenemende pijn in het oog/hoofd;

* pijnlijk rood oog;

* drukkend gevoel in oog/hoofd;

* misselijkheid die blijft aanhouden;



* slechter zien dan meteen na de operatie;
* pusserige afscheiding.

Vragen

Als u later nog vragen hebt, dan kunt u
daarmee terecht bij de oogarts tijdens de
controle op de polikliniek.

Bereikbaarheid

Bezoekadres:
P. Debeyelaan 25, wijk 29, Maastricht

Postadres:

Postbus 5800

6202 AZ Maastricht

Algemeen telefoonnummer: 043-387 65 43
www.azm.nl

E: InfoPatientenvoorlichting@mumec.nl
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