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Arthrografie

Informatie en voorbereiding

Afspraak

Welkom in het academisch ziekenhuis Maastricht
(azM).

Voor een onderzoek van uw gewricht (Arthrografie)
op de afdeling Radiologie verwachten wij u op

U vindt de afdeling Radiologie op niveau 3 en is te
bereiken via de trap of lift op het Poliplein.

Arthrografie onderzoek

Bij een arthrografisch onderzoek krijgt u via een
injectie in het gewricht contrastvloeistof en lucht
ingebracht. Aansluitend worden réntgenfoto’s
gemaakt van het gewricht.

Het onderzoek duurt ongeveer een half uur.

Voorbereiding

Drie uur voor het onderzoek moet u nuchter zijn,
dat wil zeggen dat u niets mag eten, drinken en
roken.

Suikerziekte (Diabetes Mellitus)

* Gebruikt u insuline? Dan moet u voor het
aanpassen van uw dieet contact opnemen met de
diétiste van het academisch ziekenhuis Maastricht,
telefoonnummer 043-38751 89.

* Gebruikt u tabletten (met name Glucophage of
Metformine)? Dan volgt u het beschreven dieet
en vanaf 48 uur voor het onderzoek tot 48 uur na
het onderzoek stopt u met het slikken van deze
tabletten. Geeft het stoppen met deze tabletten
problemen, overleg dan met uw behandelaar.
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Na het onderzoek

Het lichaam neemt zowel het contrastmiddel als de
lucht op. Dit duurt ongeveer één dag. Het gewricht
kan hierdoor wat dik aanvoelen. Wij adviseren u het
gewricht op de dag van het onderzoek minder te
belasten. De contrastvloeistof wordt door het
lichaam opgenomen en via transpiratievocht en de
urine uit het lichaam verwijderd.

Zwangerschap

Tijdens de zwangerschap kan dit onderzoek, net als
elk ander réntgenonderzoek, schadelijk zijn voor het
ongeboren kind. Bent u zwanger of denkt u dit te zijn,
belt u dan de specialist voor nader overleg.

Uitslag

De radioloog beoordeelt de réntgenfoto’s en maakt
hiervan een verslag. Uw behandelend arts ontvangt
dit verslag en bespreekt met u de uitslag.

Contact

Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen,
dan kunt u van maandag tot en met vrijdag tussen
08.00 uur en 16.30 uur telefonisch contact opnemen
met de receptie van de afdeling Radiologie via
telefoonnummer 043-387 75 00.

Vragen over het onderzoek zelf kunt u ook altijd
stellen aan de radioloog en/of radiologisch laborant
die bij het onderzoek aanwezig zijn.

Kunt u de afspraak niet nakomen, geef dit dan zo
spoedig mogelijk aan ons door.



