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Slokdarm onderzoek

academisch ziekenhuis
Maastricht
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Voor een slokdarm onderzoek verwachten wij u

op

Inleiding

Welkom in het academisch ziekenhuis Maastricht
(azM). U bent door uw behandelend arts
doorverwezen naar de afdeling Radiologie voor een
slokdarm onderzoek. In deze folder leest u informatie
over het onderzoek en de noodzakelijke
voorbereidingen.

De afdeling Radiologie vindt u op niveau 3 van het
ziekenhuis en is te bereiken via de trap of de lift op
het poliplein.

Wij vragen u 10 minuten voor de afgesproken tijd
aanwezig te zijn en u te melden bij de balie.

Als u verhinderd bent voor de afspraak, meldt dit dan
zo snel mogelijk bij de receptie van de afdeling
Radiologie. Dit geeft ons de mogelijkheid om andere
patiénten in te plannen.

Telefoonnummer 043 - 387 75 00.

Het onderzoek

Om de slokdarm goed zichtbaar te maken, krijgt u
een contrastmiddel te drinken. De foto’s worden
tijdens het drinken gemaakt. Het onderzoek duurt
ongeveer een half uur.

De voorbereidingen

Voor het slagen van het onderzoek is het belangrijk
dat u onderstaande instructies goed leest en
nauwkeurig opvolgt!

* Het onderzoek vindt plaats voér 12:00 uur: u moet
nuchter blijven. U mag de avond voor het onderzoek
(vanaf 22.00 uur) niet meer eten, drinken en/of
roken.

dag

om uur

* Het onderzoek vindt plaats na 12.00 uur: u mag om
8.00 uur ’s ochtends een beschuit zonder beleg en
een kop thee nuttigen. Daarna mag u niet meer
eten, drinken en/of roken.

Medicijnen
U kunt uw dagelijkse medicijnen blijven innemen.

Suikerziekte [Diabetes Mellitus]

Heeft u suikerziekte en gebruikt u insuline? Neem dan
in verband met het voorbereidingsdieet contact op
met de diétist van het ziekenhuis. Deze is op
werkdagen tot ’s ochtends 12 uur bereikbaar via
telefoonnummer: 043-387 51 89

Gebruikt u medicatie met metformine bevattende
medicijnen hierin zoals Avandamet, Glucovance,
Competact en Janumet? Stop met het innemen van
deze tabletten op de dag van het onderzoek. Als het
stoppen met deze tabletten problemen veroorzaakt,
neemt u dan contact op met uw arts.

Zwangerschap

Bent u zwanger of denkt u dit te zijn? Neem dan
contact op met uw arts voor overleg. Dit onderzoek
is schadelijk voor het ongeboren kind.

Risico’s

Wij adviseren u genoeg te drinken om indikken van

het contrast te voorkomen
(obstipatieproblemen)



Na het onderzoek

De eerste dagen na het onderzoek treft u mogelijk
resten van de witte contrastvloeistof aan in uw
ontlasting. Ook kunt u tijdelijk moeite hebben met
uw stoelgang. Om verstopping te voorkomen, drinkt
u minimaal twee liter (15 glazen) per dag. Als u
problemen blijft ondervinden, neemt u contact op
met uw huisarts of de behandelend specialist.

De uitslag

De radioloog beoordeelt de réntgenfoto’s. Uw
behandelend arts ontvangt deze beoordeling in
rapportvorm. Vervolgens bespreekt hij de uitslag
met u.

Contact

Heeft u na het lezen van de folder nog vragen, dan
zijn wij van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00
en 16.30 uur telefonisch bereikbaar via het
telefoonnummer 043 - 387 75 00.

Heeft u vragen over het onderzoek zelf? De
aanwezige radioloog en/of radiologisch laborant zijn
graag bereid deze te beantwoorden.



