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Rontgenfoto van de borst [mammografie]

Voor het maken van een réntgenfoto van de borst [mammografie] verwachten wij u

Inleiding

Welkom in het academisch ziekenhuis Maastricht (azM).
De afdeling Radiologie verwacht u binnenkort voor
een rontgenfoto van de borsten [mammografie]. In

deze folder vindt u informatie over het borstonderzoek.

De afdeling Radiologie vindt u op niveau 3 van ons
ziekenhuis en is te bereiken via de trap of lift op het
poliplein.

Wij vragen u tien minuten voor de afgesproken tijd
aanwezig te zijn en u te melden aan de balie.

Als u verhinderd bent voor de afspraak, meldt dit dan
zo spoedig mogelijk bij de receptie van afdeling
Radiologie. Dit geeft ons de mogelijkheid om andere
patiénten in te plannen.

Telefoonnummer 043-387 75 00.

Rontgenonderzoek

Bij een rontgenonderzoek maken rontgenstralen de
inwendige organen zichtbaar op een foto.
Roéntgenstralen gaan door uw lichaam zonder dat u er
iets van merkt.

Wat is een mammografie?

Een mammografie is een afbeelding van de borstklier
door middel van rontgenstraling. Hiermee is het
mogelijk het klierweefsel zichtbaar te maken.

Een radioloog beoordeelt de foto’s op eventuele
afwijkingen.

Hoe werkt het borstonderzoek?

Voor het maken van de foto’s worden beide borsten
op een rontgenapparaat gelegd. Van elke borst
worden standaard twee foto’s gemaakt. Zo kan de
radioloog beide borsten met elkaar vergelijken. Om al

het borstklierweefsel goed op de foto te krijgen, is
het nodig stevig aan de borst te trekken. Met behulp
van een plaat wordt de borst aangedrukt. Dit voelt
meestal niet prettig. Het gehele onderzoek neemt een
klein half uur in beslag.

Bij vrouwen jonger dan 30 jaar wordt mogelijk alleen
een echo van de borst gemaakt.

Voorbereidingen

U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden voor dit
onderzoek. Wel is het verstandig om voor het
onderzoek geen bodylotion op uw borsten te
gebruiken.

Woat u altijd moet melden

* Als u (mogelijk) zwanger bent, meldt dit dan aan uw
behandelend arts.
Rontgenstralen zijn schadelijk voor het ongeboren
kind. Mogelijk kan het onderzoek niet doorgaan.

* Geeft u borstvoeding, meldt dit dan aan uw
behandelend arts. Tijdens borstvoeding is het
borstklierweefsel moeilijker te beoordelen.

Risico’s

Sommige vrouwen laten niet graag borstfoto’s maken,
omdat het gebruik van réntgenstraling schadelijk kan
zijn. De straling die vrijkomt tijdens het maken van
borstfoto’s is echter zeer gering. Bovendien weegt het
belang van een tijdig ontdekte borstafwijking
ruimschoots op tegen de mogelijke risico’s van
rontgenstraling

De uitslag

De radioloog beoordeelt de foto’s direct na het
onderzoek. Mogelijk wordt aansluitend een



echo-opname gemaakt van uw borsten. Als nader
onderzoek nodig is, dan wordt u verwezen naar de
mammapoli. Dit hoeft niet te betekenen dat er iets
ernstigs aan de hand is. De uitslag gaat ook naar uw
huisarts of behandelend arts.

Contact

Heeft u na het lezen van de folder nog vragen, dan
zijn wij van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00
uur en 16.30 uur telefonisch bereikbaar via het
telefoonnummer 043 -387 75 00.

Heeft u vragen over het onderzoek zelf?

De aanwezige radioloog en/of radiologisch laborant
zijn graag bereid deze te beantwoorden.



