
Welkom

Welkom in het academisch ziekenhuis Maastricht (azM)
U bent verwezen door uw huisarts naar de Spoed 
Eisende Hulp (SEH). Na onderzoek van de arts, 
spreekt deze een Lumbaalpunctie (ruggenprik) af. 
In deze brochure informeren wij u over dit 
onderzoek.  

De lumbaalpunctie

Een ruggenprik of lumbaalpunctie gebeurt door 
middel van een prik tussen de wervels in de onderrug. 
De naald wordt tussen de wervels doorgevoerd 
naar een kleine ruimte waar zich hersenvocht 
(liquor) bevindt. Het afgenomen hersenvocht wordt 
voor onderzoek naar het laboratorium gebracht. 
Normaalgesproken is hersenvocht helder en 
kleurloos.

Doel

Het doel van een lumbaalpunctie is het onderzoeken 
van hersenvocht (liquor) op bijvoorbeeld bloed of 
ontstekingscellen.

Uitslag

U krijgt meestal na één tot twee uur de uitslag van de 
arts. 
Sommige onderzoeken van het hersenvocht duren 
enkele dagen. In dat geval wordt de uitslag tijdens het 
volgend polikliniekbezoek met u besproken.

Risico’s

In principe zijn er geen grote risico’s aan de punctie 
verbonden. 
Soms wordt er bij de prik een zenuw geraakt 
waardoor u een kortdurende pijnscheut in een van 
de benen voelt. Verder kan er (aan de binnenkant) 
hersenvocht nalekken via het geprikte gaatje. Het 
gevolg kan zijn dat u hoofdpijn krijgt. De kans op deze 
hoofdpijnklachten is klein (minder dan 5%).

Hoofdpijn na een lumbaalpunctie

In de eerste uren tot dagen na een lumbaalpunctie 
kunt u hoofdpijn, soms met nekpijn en misselijkheid, 
krijgen. Dit komt omdat er (in de rug) hersenvocht 
weglekt uit het geprikte gaatje. Kenmerkend aan 
deze hoofdpijn is dat het beter gaat als u plat ligt. De 
hoofdpijn gaat meestal na enkele dagen vanzelf over.

Als u deze hoofdpijnklachten krijgt, is het van belang 
dat u bedrust houdt. U mag paracetamol nemen 
tegen de pijn. Wanneer de hoofdpijn na enkele dagen 
niet over gaat, kunt u contact opnemen met uw 
behandelend arts of met de afdeling Spoed Eisende 
Hulp telefoonnummer 043-387 67 00.

Contact

Als u na het lezen van deze informatie nog vragen 
heeft kunt u deze stellen aan uw behandelend arts.

Bereikbaarheid

Bezoekadres:
Academisch ziekenhuis Maastricht
P.Debeyelaan 25
6229 HX Maastricht

Postadres:
Postbus 5800
6201 AZ Maastricht

T:  algemeen nummer 043-387 65 43

W: www.azm.nl

I: Info.Patientenvoorlichting@azm.nl
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