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Misschien schrikt u: waarom moet ik 
naar het Oncologiecentrum, terwijl 	
er in mijn situatie misschien helemaal 
geen sprake is van borstkanker, maar 
van een goedaardige afwijking in de 
borst? De reden dat u bij ons 
terechtkomt, is dat in het 
Oncologiercentrum een mammateam 
aanwezig is dat gespecialiseerd is op 
het gebied van goedaardige én 
kwaadaardige borstafwijkingen. 
Doordat we al deze experts onder 
één dak verzameld hebben, kunnen 
de benodigde onderzoeken vlot na 
elkaar plaatsvinden.
Het mammateam bestaat uit:
•	 chirurgen;
•	medisch oncologen; 
•	 radiotherapeuten (bestralingsarts);
•	 radiologen;
•	 pathologen;

•	mammacare verpleegkundigen;
•	 nurse practitioners;
•	 laboranten.

Enkele malen per week bespreken zij 
gezamenlijk de onderzoeksresultaten 
van patiënten met een borstafwijking. 
Deze samenwerking betekent dat we 
u een goede zorg kunnen bieden.   

1. Inleiding

U bent doorverwezen naar de Mamma polikliniek (mamma = borst) van 
het Oncologiecentrum, in het academisch ziekenhuis Maastricht (azM). 
Deze folder geeft uitleg over de Mamma polikliniek en over de 
onderzoeken die we uitvoeren.

2. Het Oncologiecentrum  

Experts onder  

één dak  

verzameld



4 Een afwijking in de borst en/of oksel

Het is verstandig 

om iemand mee te 

nemen  naar uw 

afspraak

3. De Mamma polikliniek

4. Anamnese en lichamelijk onderzoek

Elke ochtend, behalve de woensdag, is 
er spreekuur van de mammacare 
verpleegkundige op de Mamma 
polikliniek. Als er een wachtlijst 
ontstaat, lassen we extra spreekuren 
in.  
Het is de bedoeling dat u na 
doorverwijzing binnen één week op 
het spreekuur gezien wordt.  
Omdat er een aantal onderzoeken na 
elkaar plaatsvinden, kan een bezoek 
aan de Mamma polikliniek een hele 
ochtend of middag duren. Soms lukt 
het niet om in één ochtend of middag 
het diagnostisch onderzoek af te 

ronden. Dan moeten we voor 
specifiek aanvullend onderzoek een 
nieuwe afspraak voor u maken.

Onderstaand vindt u een korte 
beschrijving van de verschillende 
onderzoeken die kunnen plaatsvinden. 
Het is verstandig om iemand mee te 
nemen naar uw afspraak. 
Dit eerste bezoek aan de Mamma 
polikliniek is voor u heel spannend. U 
krijgt veel informatie en het is 
belangrijk om deze met een naaste te 
kunnen delen en verwerken.

U wordt eerst door de mammacare 
verpleegkundige gezien. De 
mammacare verpleegkundige neemt 
de anamnese af. Dit is een vragenlijst 
over de aard van de klacht en uw 

medische voorgeschiedenis. Daarna 
wordt u lichamelijk onderzocht op de 
aanwezigheid van een eventuele 
voelbare afwijking in uw borst en 
oksel (lymfeklieren). Naar aanleiding 
van dit onderzoek wordt besloten 
welke vervolgonderzoeken nodig zijn 
om de aard van de eventuele afwijking 
te achterhalen.
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De röntgenstraling 

is zeer gering

5. Mammografie

6. Echografie

De meest gangbare onderzoeks­
methode bij borstonderzoek is het 
maken van een  mammografie: 
röntgenfoto`s van de borst. De 
radioloog let op schaduwen die 
normaal gesproken niet op een foto 
voorkomen en die eruit zien als 
verdichtingen in het borstweefsel. 
Daarbij kan het gaan om een 
goedaardige of kwaadaardige 
afwijking. Een kwaadaardige afwijking 
wil zeggen dat er sprake is van 
borstkanker. 

Voor een kwalitatief goede borstfoto 
moet de borst zo plat mogelijk zijn. 
Daarom moet deze stevig worden 
aangedrukt, wat vrouwen vaak 
onprettig vinden.
Sommige vrouwen zijn terughoudend 

in het maken van borstfoto’s vanwege 
het gebruik van röntgenstraling. Deze 
straling is echter zeer gering. De 
mogelijkheid om met röntgenfoto’s 
heel kleine borstafwijkingen te 
ontdekken weegt ruimschoots op 
tegen het risico van de straling. Het 
maken van een mammografie duurt 
ongeveer 10 minuten. Dit onderzoek 
gebeurt op de afdeling Radiologie 
niveau 3 van het azM.

Het mammografisch onderzoek kan 
worden aangevuld met een 
echografisch onderzoek. Hierbij 
worden uw borst en oksel afgebeeld 
met behulp van geluidsgolven. Met 
een apparaatje, dat deze geluidsgolven 
uitzendt en weer opvangt, tasten we 

de huid van de borst af. Om een goed 
contact te krijgen smeren we de huid 
in met gel. De onderzoeksmethode is 
vergelijkbaar met echografie tijdens 
de zwangerschap.
Er wordt bij echografie geen gebruik 
gemaakt van röntgenstralen en het 
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De MRI-scan 

duurt een half 

uur

onderzoek is niet risicovol of pijnlijk. 
Het maken van een echografie duurt 
ongeveer 20 tot 30 minuten. Dit 

onderzoek gebeurt ook op de afdeling 
Radiologie niveau 3 van het azM.

Het kan nodig zijn om een MRI-scan 
te laten verrichten, bijvoorbeeld bij 
twijfel over de omvang van de 
afwijking. De letters MRI staan voor 
Magnetic Resonance Imaging. 
Bij een MRI onderzoek worden met 
behulp van een grote magneet foto’s 
gemaakt van de organen in uw 
lichaam. De MRI scanner is een tunnel 
met een groot magneetveld. Voor dit 
onderzoek ligt u op uw buik op een 
onderzoekstafel met uw borsten in 
twee openingen, waardoor deze vrij 
liggen van de tafel. Uw armen moeten 
gedurende het hele onderzoek achter 
uw rug blijven. Omdat u heel stil 
moet blijven liggen, maken we ze vast.

De scanner maakt op het moment  
dat de foto`s worden gemaakt een 
hard kloppend geluid, als van een 
drilboor. U krijgt hiervoor 
gehoorbescherming.
Voor aanvang van het onderzoek 
wordt er een infuusnaaldje ingebracht 
aan de binnenkant
van uw elleboog, zodat tijdens het 
onderzoek een contrastmiddel 
(gadolinium) toegediend kan worden. 
Het onderzoek duurt een half uur en 
vindt plaats op de afdeling Radiologie 
niveau 3 van het azM.

Voor de MRI-scan is het belangrijk 
om rekening te houden met de fase 
van de menstruatiecyclus. Dit heeft te 
maken met de aanmaak van weefsel 
tijdens de cyclus. 
Dit normale klierweefsel kan óók 
aankleuren en maakt het onderscheid 
met een kwaadaardige afwijking 
moeilijker te beoordelen. Het advies 

7. MRI van de mamma
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Cytologie 

betekent 

celonderzoek

is daarom om de MRI-scan te doen in 
de week na de eerste dag van de 
menstruatie met eventueel een 
uitloop naar de derde week (7 tot 15 
dagen na de eerste dag van de 
menstruatie).

De uitslagen van de radiologische 
onderzoeken krijgt u vaak diezelfde 
dag. Het onderzoeken van cellen of 
weefsel kost enkel dagen. U maakt 

aan de balie een nieuwe afspraak voor 
een gesprek met uw behandelend 
arts.

Als sprake is van een afwijking in de 
lymfeklieren in uw oksel, kan het zijn 
dat er dezelfde 
ochtend/middag een cytologische 
punctie wordt gedaan. Cytologie 
betekent celonderzoek.
Hierbij wordt met een dunne naald in 
de oksellymfeklier geprikt en worden 
cellen in de naald opgezogen. 
Onderzoek hiervan kan aanwezigheid 
van kwaadaardige cellen aantonen. De 
cytologische punctie duurt ongeveer 
10 minuten en is nauwelijks pijnlijk.
De opgezogen cellen worden 

vervolgens in een laboratorium 
onderzocht op de aanwezigheid van 
goedaardige en kwaadaardige cellen. 
De uitslag bespreken we zo spoedig 
mogelijk met u. Deze punctie wordt 
gedaan op de afdeling Radiologie 
niveau 3 van het azM.

Soms gebeurt dat diezelfde dag nog 
en soms gelijktijdig met de uitslag van 
eventueel histologisch onderzoek (zie 
verderop in deze folder). U krijgt 
hiervoor een afspraak op de Mamma 
polikliniek.

8. Cytologische punctie

9. Het bespreken van de uitslagen
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Een histologische 

biopsie gebeurt 

onder plaatselijke 

verdoving

10. Histologische biopsie

11. De rol van de mammacare verpleegkundige

Het kan zijn dat u een voelbare 
afwijking in uw borst heeft, maar dat 
er geen eenduidige diagnose gesteld 
kan worden op basis van de uitslagen 
van de voorgaande onderzoeken. 
In dat geval doen wordt er een 
histologische biopsie gedaan. Een 
histologisch biopt wordt ook 
genomen als op de mammografie en/
of MRI-scan een afwijking te zien is, 
die niet voelbaar is.
Dit is vaak het geval bij mensen die 
hebben deelgenomen aan het 
bevolkingsonderzoek.
De biopsie gebeurt vaak diezelfde 
ochtend of middag, maar soms moet 
hiervoor een nieuwe afspraak 
gemaakt worden. Bij een histologische 
biopsie wordt er met een naald kleine 
stukjes weefsel uit uw borst weg 

genomen om te onderzoeken op de 
aanwezigheid van goedaardige of 
kwaadaardige cellen. Dit weghalen 
gebeurt onder plaatselijke verdoving 
en doet op zich dus geen pijn. 

Na afloop van het onderzoek als de 
verdoving is uitgewerkt, kan de borst 
wel wat pijnlijk zijn. U kunt hiervoor 
een pijnstiller innemen, bijvoorbeeld 
paracetamol. 
Het histologisch onderzoek duurt 
ongeveer 45 minuten en wordt 
gedaan op de afdeling Radiologie 
niveau 3 van het azM.
De bewerking van het verkregen 
weefsel duurt ongeveer twee tot drie 
werkdagen. Om de uitslag te 
bespreken krijgt u een nieuwe 
afspraak op de Mamma polikliniek

De mammacare verpleegkundige is 
vanaf de eerste afspraak betrokken bij 
uw onderzoeken. Ze neemt de 
vragenlijst af en voert een lichamelijk 
onderzoek uit tijdens het eerste 
consult. 
Ook als de uitslagen met u besproken 
worden is de mammacare 
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De verpleegkundige 

is vanaf de eerste 

afspraak betrokken 

bij uw onderzoeken

verpleegkundige er bij.
Zij vangt u na het gesprek op en 
beantwoordt dan eventuele vragen. 
Als we géén afwijking of een 
goedaardige afwijking hebben 
vastgesteld, kunt u voor controle 
terugverwezen worden naar het 
bevolkingsonderzoek of naar uw 
huisarts. Soms besluiten we in overleg 
met u dat u nog eenmaal ter controle 
terugkomt
Als er sprake is van een kwaadaardige 
afwijking, dan is in de meeste gevallen 
een operatie nodig van de borst en 
oksel. Als een operatie noodzakelijk 
is, dan heeft de mammacare 
verpleegkundige voorafgaand aan deze 
operatie een voorlichtingsgesprek 
met u. Daarin geeft ze informatie en 
praktische tips. 

Als een volledige borstverwijdering 
noodzakelijk is, kan er soms direct 
een reconstructie plaatsvinden door 

de plastisch chirurg. De mammacare 
verpleegkundige kan u hierover nader 
informeren en zo nodig 
doorverwijzen naar de plastisch 
chirurg.
Als er sprake is van een kwaadaardige 
afwijking en u een borstsparende 
ingreep krijgt, wordt
de borst altijd bestraald. Soms zal de 
radiotherapeut u dan nog willen 
spreken voor de operatie. Als 
voorafgaand aan de operatie eerst 
chemotherapie of hormoontherapie 
gegeven wordt, krijgt u een afspraak 
bij de medisch oncoloog voor nadere 
informatie.
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12. Contact

Heeft u na het lezen van deze folder 
nog vragen, dan kunt contact 
opnemen met de mammacare 
verpleegkundige of de afdeling 
Radiologie. Voor andere vragen kunt 
u contact opnemen met het 
Ontmoetingscentrum.

Mammacare verpleegkundige 
(Oncologiecentrum)	
043-387 64 00

Afdeling Radiologie	
043-387 75 00

Ontmoetingscentrum 
(Oncologiecentrum)	
043-387 26 00



Noteer hier uw aantekeningen en vragen
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Bezoekadres:
P. Debyelaan 25
6229 HX, Maastricht
 
Postadres:
Postbus 5800
6202 AZ Maastricht

Oncologiecentrum:
T	:	(043) 387 64 00
E	:	oncologiecentrum@mumc.nl
I	 :	www.azm.nl

Uitgave:
juni 2010

23298-0610


